Fiin Mm. Protokoll

Fiir Miinsten.
Sitzung: Arbeitskreis ,Alter werden in Mecklenbeck®
Ort: Pfarrzentrum St. Anna
Datum: 11.03.2025, 15:00 — 17:00 Uhr

Teilnehmer:innen: s. Liste

TOP 1 BegrufRung und Vorstellungsrunde

Frau Wilbrenner begriif3t die Anwesenden. Der offentlichen Einladung Uber die
Zeitung sind mehrere Interessierte gefolgt. Nach eine kurzen Vorstellungsrunde
erlautert Frau Wilbrenner kurz die Aufgaben und Ziele des Arbeitskreises.
Aufgabe des Arbeitskreises ist zum einen die gezielte Vernetzung von Angeboten.
Zum anderen initiiert der Arbeitskreis Angebote und Maflinahmen im Stadtteil mit
dem Ziel, dass Senior:innen langst maglich ein selbstéandiges und aktives Leben
in der gewohnten Umgebung fuhren kénnen.

TOP 2 Erganzungen zur Tagesordnung, zum Protokoll und zum Punkt
Verschiedenes

Es gibt keine Anmerkungen.
TOP 3 Peter Lammerding — Vorstellung des Stromspar-Checks

Peter Lammerding, Leiter des Stromspar-Checks der Caritas Minster, stellt die
Arbeit vor.

Der Stromspar-Check ist ein Verbundprojekt des Deutschen Caritasverbandes
e.V. und des Bundesverbandes der Energie- und Klimaschutzagenturen
Deutschlands e.V. Geférdert wird dieses Projekt durch das Bundesministerium ftr
Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz. In Munster
arbeitet der Stromspar-Check in Kooperation mit der Stadt Miinster und den
Stadtwerken Munster.

Haushalte mit geringem Einkommen oder im Leistungsbezug kdnnen eine
kostenlose Energieberatung in Anspruch nehmen. Neben Informationen zu
Einsparmoglichkeiten erhalten die Haushalte kostenlose Soforthilfen wie
wassersparende Duschkopfe, LEDs usw. AulRerdem ist es maglich, Uber den
Stromspar-Check einen Zuschuss fur ein neues Kihlgerat zu erhalten. In Summe
fuhren die MalRnahmen teilweise zu erheblichen Energieeinsparungen und
entlasten so die Haushalte.

Herr Lammerding weist daraufhin, dass die Stadtwerke Messgerate verleihen, um
den eigenen Stromverbrauch zu kontrollieren.
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TOP 4 Zeit fur Austausch und Gesprach mit den neuen Teilnehmer:innen
Ideen und Anregungen durch die neuen Teilnehmer:innen:

e Ehrenamt in Mecklenbeck
Es gibt eine Frage zu mdglichen ehrenamtlichen Tatigkeiten in Mecklenbeck. Frau
Frankrone bietet an, im Rahmen des Bicherei Cafés tber Mdglichkeiten in
Gievenbeck zu informieren.
Des Weiteren gibt es die Mdglichkeit, sich tUber die Freiwilligen Agentur Minster
zu informieren. Diese bietet neben der Beratung auch eine digitale Engagement
Datenbank an. Dort findet man Méglichkeiten des Engagements fir das gesamte
Stadtgebiet.

o Zentraler Infopunkt Mecklenbeck
Es ist schwierig, aktuelle Informationen tber Angebote und Aktionen in
Mecklenbeck zu erhalten. Ein zentraler Infopunkt wiirde eine gute Mdglichkeit
darstellen. Die 6rtlichen Gegebenheiten Mecklenbecks erschweren die Initiierung
eines solchen Infopunktes. Aktuell gibt es bereits mehrere Schauk&sten an
verschiedenen Orten in Mecklenbeck. Hier hangen punktuell Informationen aus.
Aus dem Plenum kommt der Hinweis, dass eine gute Vernetzung in der
Nachbarschaft und das eigene Aktivwerden hilfreich sind, um Informationen zu
erhalten.

e Literaturkreis Mecklenbeck
Aus dem Bereich des Service-Wohnens in Mecklenbeck kommt die Anregung,
einen Literaturkreis zu initiieren.

¢ Digitalisierung
Die zunehmende Digitalisierung ist inzwischen fester Bestandteil unseres
Alltages. Nicht jeder ist in der Lage, mit den digitalen Medien umzugehen. Dies
fuhrt teilweise zu Problemen und auch Ausgrenzung. Digital zur Verfiigung
gestellte Informationen tber Angebote und Aktionen in Mecklenbeck sind unter
Umstanden nicht fiir jeden einsehbar.
Um die Ressourcen im Umgang mit digitalen Medien wie die minster.app zu
starken, ware ein Informationsnachmittag mit der Férdiko GmbH vorstellbar. Diese
bieten in Kooperation mit den Stadtwerken kostenfreie Schulungen an. Frau
Frankrone wird diesbeziiglich Kontakt mit Marcel Scharf, Férdiko GmbH,
aufnehmen.

Frau Frankrone weist in diesem Zusammenhang auf den Medien-Probier-Tag
hin. Dieser findet am 15. Marz von 10:00 bis 14:00 Uhr im Forum der vhs
Mulnster statt.

Weitere Informationen aus dem Arbeitskreis:

e Bustraining
2025 soll erneut ein Bustraining in Kooperation mit den Stadtwerken stattfinden.
Aktuell ist kein Training buchbar. Frau Wilbrenner wird diesbeztglich in Kontakt
mit den Stadtwerken bleiben und einen neuen Termin buchen, sobald dies wieder
maglich ist.
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e Erlebnistanz
Frau Frankrone regt die Initiierung eines Angebots fur Erlebnistanz in
Mecklenbeck an. Sie wird diesbeziiglich Kontakt mit einer Tanzpadagogin
aufnehmen und wegen passender Raumlichkeiten in Kontakt mit dem
Meckmannshof treten.

TOP 4 Aktueller Stand des Themas ,,Klangspiel*

Der vorlaufige Kontostand aus den Spenden fir den Fitnessparcours im
Landschaftspark Mecklenbeck liegt bei 4894,96€. Diese Summe wird auf jeden
Fall zur Verfigung stehen und sollte fir die Anschaffung des geplanten
Klanginstruments sowie den Aufbau reichen. Das geplante Outdoor
Waldxylophon der Firma feeltone liegt aktuell bei 2990€. Im April wird dann der
endgultige Kontostand feststehen.

https://www.feeltone.com/collections/outdoor-sound/products/outdoor-
waldxylophon-11-toene

Frau Frankrone wird Kontakt zur Gartnerei Orschel aufnehmen bezlglich des
Aufbaus des Instruments.

Der DJK Wacker Mecklenbeck e. V. hat laut Frau Frankrone sein Einverstandnis
zum Aufbau des Instruments gegeben. Dies wird wahrscheinlich im Bereich des
Spielplatzes am Rand des Weges aufgebaut.

Sollten nach Kauf und Aufbau des Instruments noch Restgelder zur Verfligung
stehen, konnten diese dem Sportverein fur die Wartung und Instandhaltung des
Instruments zur Verfiigung gestellt werden.

TOP 5 Neuigkeiten aus Mecklenbeck und den Einrichtungen

¢ Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe
Ab Dienstag, dem 18.03.2025, trifft sich zum ersten Mal eine neue
Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehérige von demenzerkrankten Menschen.
Das Treffen findet im Hof Hesselmann von 15:00 bis 16:30 Uhr statt.

e Gesprachsoase
Das Gespréachs- und Beratungsangebot durch Frau Hoffknecht wird weiterhin
angeboten. Leider gibt es nach wie vor keine Menschen, die dieses Angebot
nutzen.

Gesprachsoase mittwochs von 16:00 bis 17:00 Uhr im Pfarrzentrum St. Anna
Kontakt: gespraechsoase-mecklenbeck@web.de

TOP 8 Verschiedenes / Terminvereinbarung

Nachster Termin: 9. September 2025 von 15:00 bis 17:00 Uhr im Pfarrzentrum
St. Anna

Munster, 14.03.2025
fur das Protokoll Christiane Wilbrenner
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