INFOSTANDE:
wahrend der Veranstaltung
von 14:00 — 17:00 Uhr

e Kommunale Seniorenvertretung Minster

e Regionalblro Alter, Pflege und Demenz
Munster

e Hausbesuche fir altere Menschen
ab 75 Jahren (Caritas, Diakonie, AWO,
DRK und Sozialamt Munster)

e ANTIROST MUNSTER e. V.

o FreiwilligenAgentur Minster

e  Kulturliste Mlnster e. V.

e Lichtblick Seniorenhilfe e. V.

¢ Moin! Minster - Studierendeninitiative
von Enactus Munster e. V.

e Verein Lichtblick e. V.
¢ Von Mensch zu Mensch
e [nitiative Wohnen fir Hilfe

e Begegnungsorte in Mlnster
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Kommunale
Seniorenvertretung
Miinster

Alter werden im
geWOHNten Umfeld

— —

Mittwoch
21. Oktober 2026

14:00 bis 17:00 Uhr
im Rathaus/Stadtweinhaus



Hier bin ich zuhause -
hier mochte ich bleiben!

Die bekannte Redewendung betont, dass das
Zuhause ein Ort der Zuflucht ist, an dem man
selbstbestimmt und sicher lebt. Es vermittelt
das Geflihl von Geborgenheit, Sicherheit und
Privatheit in den eigenen vier Wanden. Dieses
Gefiihl zu genielRen bis ins hohe Alter ist far
viele ein elementarer Wunsch fur die Zukunft.

Im Laufe eines Lebens verandern sich aber
Bedarfe und Fahigkeiten. Dann kdnnen
Veranderungen im personlichen Umfeld
hilfreich und sinnvoll sein, um auch zukinftig
die Selbstandigkeit und Zufriedenheit zu
starken.

Die Veranstaltung bietet Impulse zu den
notwendigen Voraussetzungen und vielleicht
ungeahnten Mdoglichkeiten fur ein gutes
Alterwerden dort, wo der Lebensmittelpunkt ist.
Sie bietet auch die Gelegenheit, sich mit
anderen Menschen Uber das Alterwerden in
Munster auszutauschen.

Barbara Klein-Reid

Vorsitzende
Kommunale Seniorenvertretung Minster

und die Kooperationspartner/-innen

WANN: Mittwoch,
21. Oktober 2026,
14:00 — 17:00 Uhr

WO: Rathausfestsaal und Foyer
des Stadtweinhauses,
Prinzipalmarkt 8 — 9,

48143 Miinster

Eintritt frei!

ANSPRECHPARTNERIN:

Ingrid Dierkes J 0251 492 3362

T seniorenvertretung@stadt-muenster.de

PROGRAMM:

14:00 Uhr | Er6ffnung und BegriiBung

Begriufung
Burgermeisterin Angela Stahler
Vorsitz KSVM Barbara Klein-Reid

Moderation Dr. Gerhard Jeschke KSVM

Impulsvortrag Prof. Dr. Bernhard Frevel,
Universitat Minster

Alter werden im geWOHNten Umfeld —
Anforderungen an eine altengerechte
Quartiersentwicklung

14:30 Uhr | Wo finde ich Hilfe?

e Gemeinsam in Munster — Begegnungs-
orte von und fir altere Menschen

¢ Alltagshilfen vor Ort

¢ Angebot eines Hausbesuchs fur
Menschen ab 75 Jahren in Mlnster

PAUSE optional Mitmachangebot
»Miteinander in Bewegung sein*

15:30 Uhr | Wie kann ich mich
einbringen?

e Projekt Von Mensch zu Mensch —
Engagement von Alteren im Stadtteil

¢ Stiftung Magdalenenhospital — Projekte
fur ein gutes Leben im Alter

e ANTI ROST MUNSTER - Senior*innen
helfen bei kleinen Dingen im Alltag

bis 17:00 Uhr | Informationsstande
zu Angeboten im gesamten Stadtgebiet



